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CHO SINH VIEN NAM 2020

1. Cha @é 1: Kién thirc co ban vé HIV/AIDS va bién phap du phong

* Phan biét thé nao 1a HIV, AIDS

- HIV 12 mét loai virus gay ra hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi.

- AIDS Ia hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ nguoi; do virus HIV gay ra; 1a
giai doan cubi cling cua qua trinh nhiém HIV

* Pwong lay caa HIV

- HIV lay qua Quan hé tinh dyc khéng an toan; qua dudong mau; lay truyén tir me
truyén sang con

- HIV khéng lay qua: Con triing can/ddt/chich, stc vat can; tiép xtc thong thuong:
bt tay, ngdi gan, hat hoi,...; dung chung dung cu lao dong, nha vé sinh, bé boi,. ..

* Thoi Ky cira o

- Thai ky cira s6 1a khoang thoi gian tir 1 virus xam nhap cho dén khi co thé san
sinh dugc du lugng khang thé; két qua cd thé am tinh trong khi nguoi 1am xét
nghiém c6 thé da bi nhiém HIV roi; thuong kéo dai tir 3 dén 6 thang.

- Thoi ky cira s6 nguoi nhiém HIV ¢6 kha niang 1ay cho nguoi khac.

* Mdi trurdng ton tai va phat trién caa HIV

HIV ton tai trong dich tiét cua ngudi nhiém. Tuy nhién nhiing dich sau day khong
da kha ning lay nhiém HIV: nudc mat, nudc bot; dich tiét duong sinh duc; nuéc
tiéu.

* C4c yéu té anh hwéng dén nguy co ldy nhiém HIV

- Piéu kién dé HIV c6 thé lay truyén la phai tiép xdc truc tiép voi mau, dich sinh
duc cua ngudi bénh; phai co vét tray xudc, vét thuong ho, vét xam kim, ... khi tiép
xuc véi mau, dich sinh duc, sita me ciia ngudi bénh; thoi gian tiép xuc

- Céc yéu té anh huong dén nguy co lay nhiém HIV: thoi gian tiép xdc; dién tich

tiép xuc; tinh trang noi tiép xuc



* Bién phap phong lay nhiégm HIV

- Qua QHTD: Quan hé tinh duc an toan, séng chung thily véi nhau tir 2 phia va ca 2
khong nhiém HIV; st dung BCS dung cach mdi 1an quan hé tinh duc; khéng quan
hé tinh duc véi ngudi mua ban dam.

- Qua me truyén sang con: HIV c6 thé truyén tir me sang con trong lic mang thai;
trong qua trinh sinh con; khi cho con bu. Vi vay xét nghiém HIV cho phu nit mang
thai, néu phat hién me nhiém HIV thi diéu tri du phong lay truyén tir me sang con
bang cach cho me uéng thudc ARV, néu tré em sinh ra tir me nhiém HIV thi cho tré
udng thude siro lay truyén me con, khdng cho con bu sita me.

- Bién phép phong lay nhiém HIV qua duong mau: Khong ding chung BKT véi bat
Ki ai; moi dung cu xuyén chich qua da nhu tiém chich, thu thuat, phau thuat chira
bénh trong chita bénh va tham my,...déu phai dung riéng/sau khi ding phai dugc
tiét trung dang cach; dung riéng moi dung cu cO kha nang dinh mau nhu dao cao
rau, ...

+ Khi bi kim c6 dinh mau nghi nhiém HIV dam phai nén xu tri bude dau: Ngay lap
tac rira vét thuong dudi voi nudce sach, véi dung dich sat khuan; tuyét déi khéng nan
mau; dén co sd Yy té gan nhat dé duogc tu van.

* Nhém ddi twong c6 nguy co cao nhiém HIV

Nhom mua ban dam, nhom nghién chich ma tuy (dung chung bom kim tiém); nhom
nam quan hé tinh duc dong gioi

* Cac bwdc sir dung bao cao su (BCS) dung cach

Pay bao vé mot phia va xé vo bao tai vét ring cua 14y ra nhe nhang, tranh lam réach
bao; bop dau BCS cho khong khi ra. Mang BCS vao duong vat khi d cuong ctng;
sau khi xuit tinh, rat dwong vat ra khoi bao, goi can than va cho vao thuing réc.

* CAc bién phap can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV

Cung cap va huéng dan sir dung BCS; cung cip va hudng dan s dung BKT sach;
diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang thudc thay thé (Biéu tri Methadone).
* Muc tidu 90-90-90



Muc tiéu 90-90-90 nghia 12 90% s nguoi nhiém HIV dugc xét nghiém biét duoc
tinh trang nhiém HIV cua ban than; 90% ngudi nhidm HIV duoc diéu tri bang thude
khang HIV; 90% sé nguoi dang dugc diéu tri ¢ hiéu qua, cé tai lugng HIV trong
méau & mac thap

* 5 cau héi kién thirc chung vé HIV/AIDS, 5 cau héi chéng ky thi phan biét doi
Xur

2. Cha dé 2: Kién thic co ban vé diéu tri ARV, lgi ich cia diéu tri sém, thong
tin vé BHYT bao gom lay truyén me con.

* ARV 14 gi?

Thudc khang vi rat (Antiretroviral viét tat ARV) la tén goi chung cac loai thudc
khang vi rat (thudc e ché su phét trién cua vi rat bao gém ca vi rat HIV). Hién nay,
van chua c6 thudc chira khoi HIV/AIDS hoan toan nén diéu tri HIV/AIDS bing
thudc ARV dugc coi 1a diéu tri dac hiéu véi nguoi nhigm HIV..

* Tac dung cia ARV

- Uc ché sy nhan Ién caa virus HIV va kim ham lugng virus trong mau ¢ mac thap
nhat.

- Phuc hdi chire nang mién dich, giam NC mac va tir vong do céac bénh nhiém tring
co hoi ¢ bénh nhan nhiém HIV.

- Cai thién chat luong séng va ting thoi gian sdng cho ngudi bénh.

- Ngin can sy tién trién sang giai doan AIDS ¢ bénh nhan nhiém HIV.

* Lgi ich ciia diéu tri ARV sém

- Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan toi HIV: Thubc ARV ngan chan sy
nhan 18n caa vi rat, nd duy tri luwgng vi rat thap trong mau. Do d6 duy tri dugc tinh
trang binh thuong caa hé mién dich. Khi hé mién dich khong bi suy giam thi khong
c6 nguy co mac cac bénh nhiém trang co hoi. Ngay ca hé mién dich cta nguoi
nhiém HIV di bi suy giam do HIV, nhd ARV kiém ché sy nhan 1én caa HIV ma hé
mién duoc phuc hoi tro lai, ddng thoi 1am giam kha nang mac cac bénh nhiém tring
co hoi cho ngudi nhidm HIV. Nho vay, giap nguoi nhiém HIV tiép tuc song khoe

manbh.



- Du phong lay truyén HIV tir nguoi nhiém sang nguoi khac: Khi diéu tri ARV,
lwogng vi rat HIV thap trong méu, do vdy giam nguy co 1ay truyén HIV tir nguoi
nhiém HIV ra cong dong.

- Du phong lay truyén HIV tir me sang con: Ciing do diéu tri ARV nén luong vi rit
thap trong mau, do vay giam nguy co lay truyén HIV tir me sang con ngay khi mang
thai, khi sinh va sau khi sinh.

- Diéu tri bang ARV kip thoi con gilp cai thién chat luong sdng cho ngudi bénh.
Khi nguoi nhiém HIV khée manh, ho ¢6 kha ning lao dong va lam viéc nhu nguoi
khong nhiém HIV va tu tin séng hoa nhap véi cong dong.

- Piéu tri ARV Kip thoi s& giam NC tién trien AIDS (mac cac nhiém tring co hoi)
va tir vong ¢ ngudi nhiém HIV. Bic biét 1a giam NC 1am bénh lao bling phat.

- To chic Y té thé gidi da co cac NC chi ra rang ngudi nhiém HIV diéu tri ARV
sém va duy tri diéu tri tot ciing co tudi tho twong duong ngudi khdng nhiém HIV.

* Nguyeén tdc diéu tri ARV

- biéu tri ARV ngay khi nguoi bénh dugc chan doan nhiém HIV;

- Phéi hop dtng cach it nhat 3 loai thuéc ARV;

- Bam bao tuan thu diéu tri hang ngay, lién tuc, sudt doi.

* Bdo hiém y té trong diéu tri ARV

- Phan 16n thuéc ARV hién do céc t6 chac qudc té tai tro mién phi, tuy nhién sau
nam 2017, ngudn vién tro nay s& bi cat hoan toan, BHYT s& la nguon tai chinh thay
thé, dam bao cho nguoi nhidm HIV duogc diéu tri bang thubc ARV va cham soc stc
khoe.

- Theo quy dinh hién hanh, tré em dudi 6 tudi nhiém HIV, nguoi nhiém HIV 1a
ngudi nghéo, ngudi dan toc thiéu sd, v.v duoc bao hiém chi tra 100% chi phi kham
chira bénh. Mtc chi tra cho nguoi can nghéo, nguoi da nghi huu 1a 95% va cho cac
d6i twong khac 1a 80%. Do vay, nguoi nhiém HIV chi phai chi tra téi da 1a 20% tién
chira bénh. Nhu vay, cong dong nguoi nhiém HIV/AIDS khi mua bao hiém y té s&

duoc hudng rat nhiéu loi ich trong nhiéu dich vu y té nhu kham bénh, 1am cac xét



nghiém lién quan, mua thudc ARV, diéu tri du phong cho phu nit nhiém HIV mang
thai, diéu tri dy phong nhim tring co hoi, v.v.

- Tai thanh phé Can Tho, nham tao diéu kién thuan loi cho ngudi nhiém HIV tham
gia BHYT, Hoi dong nhan dan thanh phd da ban hanh Nghi quyét hd tro mua thé
BHYT cho ngudi nhim HIV ¢6 ho khau tai TP Can Tho tir ngan sach thanh phd.

3. Chi dé 3: Kién thitc co ban vé diéu tri dw phong truéc (PrEP) va sau (PEP)
phoi nhiém HIV.

* Kién thirc vé diéu tri dw phong truwée phoi nhiém HIV_PrEP

Piéu tri dy phong trudc phoi nhiém HIV (PrEP) la sir dung thude ARV dé du phong
lay nhiém HIV cho nguoi chua nhiém HIV nhung c6 hanh vi nguy co nhiém HIV
cao.

PrEP c¢6 hiéu qua dy phong lay nhiém HIV dén 96-99% néu tuan thu tot.

PrEP huéng dén cic nhém co nguy co cao lay nhiém HIV nhu: nam quan hé tinh
duc ddng gidi (MSM), ngudi chuyén gisi nit, ban tinh di nhiém cua nguoi nhidém
HIV, nguoi tiém chich ma tdy, phu nir mai dam,...

* C4ch dung: PrEP hang ngay va PrEP tinh hudng.

PrEP_hang ngay: dung dugc cho ca nam lan nit thuoc nhém co nguy co cao lay

nhiém HIV & trén.

PrEP tinh hudng: chi dugc chi dinh cho nam quan hé tinh duc déng gidi (MSM) va

phai dam bao dugc viéc ding thude PrEP trong vong 2-24 gio trudc khi QHTD
PrEP 12 mot bién phap du phong .bé sung rat hiéu qua véi nhimg nguoi khong
thuong xuyén stir dung bao cao su (BCS) hoac cac bién phps du phong HIV khéac.
Sir dung PrEP dy phong lay nhiém duoc HIV nhung khong phong duoc cac bénh
|2y truyén qua duong tinh duc.

* Qui trinh dé dwoc sir dung PrEP:

Sang loc danh gia hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV;

Tu van va xét nghiém HIV

Tién sur va kham 1am sang

Xeét nghiém lién quan: Creatinine mau, viém gan B, viém gan C,...



Chi dinh
Ké don va tu van
* Ligu dung:

PrEP hang ngay: uéng mdi ngay 1 vién

PrEP tinh hudng: uéng theo cong thuc 2+1+1

Liéu dau tién: ubng 2 vién, truéc khi quan hé tinh duc 2 — 24 gio;

Liéu tha 2: udng 1 vién sau liéu dau 24 gio;

Liéu thir 3: udng 1 vién sau liéu thir 2 24 gio;

Thoi gian thubc phét huy tac dung bao veé:

Déi voi nguoi co nguy co 1lay nhiém HIVqua quan hé tinh duc duong am dao hoaic
duong mau: dung du 21 ngay thudc ARV lién tuc.

Péi véi nguoi ¢d nguy co lay nhiém HIVqua quan hé tinh duc duong hau mén:
dung du 7 ngay lién tuc hoic udng 2 vién thuéc ARV trude khi quan hé tinh duc 2-
24 gio.

PrEP khdng phai la vaccine, thudc sé hét tac dung bao vé khi ngung sir dung. Thudc
c6 hiéu qua cho tirng ca nhan.

* Kién thirc vé diéu tri dw phong sau phoi nhiém HIV_PEP

Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV (PEP) Ia dung thudc khang virus HIV cho
ngudi bi phoi nhidm véi HIV.

Viéc diéu tri sau phoi nhiém can duoc thuc hién cang sém cang tét va khong muon
hon 72 gio.

Phoi nhiém c6 thé xay ra trong mdi trudng nghé nghiép (1a phoi nhiém xay ra trong
qua trinh thyuc thi nhiém vu) va ngoai méi truong nghé nghiép (1a phoi nhidm xay ra
khong lién quan dén nghé nghiép).

* X tri vét thwong tai ché sau phoi nhiém:

Ton thuong da chay méu: rira ngay vét thuong dudi voi nuéc sach bang xa phong.

Dé vét thuong tu chay mau trong thoi gian ngan, khdng nan bop vét thuong



Phoi nhiém qua niém mac mét (tiép xUc tryc tiép véi mat): rira mat bang nubc cat
hodc nudc mudi NaCl 0,9% lién tuc trong 5 phit. Dung voi rira mét khan cap (néu
o).

Phoi nhiém qua niém mac miéng, miii: rira mili hoic nhé miii bang nudc cit hoic
nuéc mudi NaCl 0,9%; stc miéng bang dung dich NaCl 0,9% nhiéu lan.

Sau khi xir tri vét thuong tai chd lién hé ngay véi co s y té gan nhat dé duoc tu van
va diéu tri thich hop.

Thoi gian diéu tri du phong du 28 ngay lién tuc

4. Cha dé 4: Kién thirc co ban vé Methadone

* Kién thirc co' ban vé Methadone

Methadone 12 mot chét tong hop, mét loai thudc hop phap duge dung diéu trj thay
thé nghién chét dang thube phién.

Methadone 13 chat ddng van voi chat dang thude phién, nghia 13 c6 tic dung twong
tw cac chét dang thube phién nhu heroin va moocphin. Sy khéc biét 16n nhat gifta
methadone va nhitng chat giy nghién khac 1 né tac dong kéo dai hon va nguoi sur
dung khong cé xu hudng ting liéu khi dung.

Methadone ding qua dudng udng va co gia thanh ré, tai thanh phd Can Tho hién
nay diéu tri Methadone 1a mién phi hoan toan. Liéu methadone dugc bac sy kiém
soat va ké don phu hgp cho véi tung nguot bénh. Methadone khong gy cho nguoi
ding cam giac “phé”, va 1am giam tic dong cua chat thudc dang thudc phién khac
nhu heroin. Ngudi bénh ubng Methadone hang ngay (thudc ¢ dang nuée) tai co s
diéu tri methadone. Do thudc c6 tac dung cham nén chi can ding mot liéu mot ngay
1a ¢6 thé giam con thém nhd heroin.

Methadone 13 thudc diéu trj thay thé cac chat dang thudc phién, khong phai 13 mot
loai thudc cai nghién ma tdy nhu nhiéu ngudi lam tuong.

Diéu tri thay thé cac chat dang thudc phién bing thuéc methadone (goi tat 1a diéu tri
methadone) 13 chuong trinh diéu tri 1au dai, diéu trj cang lau, két qua cang tét. Day
1a chuong trinh hoan toan tu nguyén. Methadone duoc coi 1a phuong phap diéu tri

“tiéu chuan vang” doi vdi ngudi nghién heroin.



* Loi ich ciia diéu tri Methadone:

- Dung str dung hodc giam dang ké luong heroin sir dung

- Dung tiém chich heroin (hodc giam dang ké tan sudt tiém chich va giam nguy co
lay nghiém cac bénh truyén qua dudng mau va nguy co qua liéu)

- Cai thi¢n tinh trang strc khée, dinh dudng

- Dung céc hanh vi pham phap lién quan dén viéc kiém tién mua heroin

- C6 nhitng mdi quan hé 6n dinh hon va hoa thuan hon véi gia dinh

- C6 cong viéc 6n dinh hon va tién bd hon trong hoc tap

* Nguyén tic diéu tri Methadone

- Nghién chat dang thube phién 1a mdt bénh man tinh can duogc diéu trj 1au dai.

- Viéc diéu tri nghién chét dang thudc phién chi dugc thuc hién khi ngudi nghién
chat dang thudc phién ty nguyén tham gia diéu tri.

- Viéc diéu tri nghién chét dang thube phién chi dugc thuc hién tai co sé da cong bd
du diéu kién diéu tri nghién chat dang thudc phién theo quy dinh tai Nghi dinh nay.

- Viéc diéu tri nghién chat dang thubc phién phai tuan thi huéng dan chuyén mén
theo quy dinh cua B truéng BO Y té.

- Piéu tri nghién chat dang thubc phién phai trai qua cac giai doan: Khai liéu, dicu
chinh liéu hodc do liéu, diéu tri duy tri, giam liéu tién t6i ngimg diéu tri.

* Poi twong ding ky tham gia diéu tri Methadone

- Nguoi nghién chét dang thudc phién tu nguyén tham gia diéu tri nghién chat dang
thude phién va cam két tuan thu diéu tri nghién chét dang thude phién. Pdi voi
nguoi nghi¢n chét dang thube phién tir du sau tudi dén chua du muoi lam tudi, chi
duoc diéu tri nghién chét dang thube phién sau khi c6 su déng v br:ing van ban cua
nguoi dai dién theo phap luat cia nguoi do.

- Hoc vién, pham nhan, trai vién, hoc sinh truong gido dudng nghién chat dang
thudc phién trude khi duoc dua vao quan 1y trong cac co so cai nghién bat budc, trai
giam, trai tam giam, co s& gido duc bt budc, trudng gido dudng ty nguyén tham gia
diéu tri nghién chét dang thude phién va cam két tuan tha diéu tri nghién chit dang

thudc phién. D6i v6i ngudi nghién chat dang thude phién tir du séu tudi dén chwa du



mudi lam tudi, chi duge diéu tri nghién chét dang thube phién sau khi c6 su déng v
bang van ban cia ngudi dai dién theo phap luat cia ngudi d6. Pham nhan tham gia
diéu tri nghién chat dang thudc phién dugc huong ddy di quyén nhu nhitg pham
nhan khéc.

* Ho so’ ding ky diéu tri Methadone, gdom:

- Pon dang ky diéu tri nghién chat dang thudc phién bang thudc thay thé theo Miu
s6 01 quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Nghi dinh 90/2016/ND-CP diéu tri
nghién céac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Ban sao ctia mdt trong nhiing gidy to sau: Chimg minh nhan dan, ho chiéu, giay
khai sinh hozc ho khau, gidy phép 14i xe.

Piéu tri Methadone 1a diéu tri ngoai tra, mdi ngay (ké ca thir 7, cha nhat va 18 tét)
BN dén co s diéu tri hoic co sd cAp phat trubc Methadone udng thude va di vé.

5. Chit @& 5: Théong tin co ban vé tw van xét nghiém HIV, lei ich ciia XN HIV

* Théng tin co ban vé Tw van Xét nghiem HIV

Tu van xét nghiém HIV 1a mét trong nhitng phan quan trong cua du phong va chim
soc. Tu van xét nghiém gitp ddi twong tu van biét duoc tinh trang nhiém HIV dé tur
d6 xay dung cac ké hoach cho ban than va phong lay nhiém HIV ra cong dong.

Céc khai niem

* Tw van vé HIV/AIDS la qué trinh trao d6i, cung cap céac kién thuc, théng tin can
thiét vé phong, chéng HIV/AIDS giita nhan vién tu van va dbi twong tu van nham
gitip dbi twong tu van ty quyét dinh, giai quyét cac van dé lién quan dén du phong
lay nhiém HIV, cham soc va diéu tri nguoi nhiém HIV.

* Tw van, xét nghiém HIV 1a hinh thac két hop giita TV&XN HIV, trong d6 dbi
tugng tu van hodn toan ty nguyén str dung va toan quyén lua chon DV TV.

* Thoi ky “cira $6” Mot ngudi khi bi nhiém HIV thuong s& mat tir 3 dén 6 thang dé
co thé san xuat ra khang thé chdng lai virus. Néu lam xét nghiém trong khoang thoi
gian nay tir ltc virus xam nhap cho dén khi co thé san sinh dugc du lwong khang thé

thi két qua c6 thé am tinh trong khi ngudi 1am xét nghiém da bi nhiém HIV rdi. Pay



chinh 1a thoi ky “ctra s6”. Trong thoi ky ctra 6, ban van c6 thé bi lay nhiém HIV
cho ngudi khac, cho du két qua xét nghiém khang thé cua ban 1a &m tinh.

* Cdc doi twong khuyén khich 1am xét nghigm HIV: di ban 1a ai va lam nghé gi,
hay lam xét nghiém HIV

- Nguai tiém chich ma tay

- Phu nir hoidc nam giéi ban dam

- Nam quan hé tinh duc véi nam

- Phu nir mang thai

- Nhitng nguoi nghi rang minh c6 thé nhiém HIV

- Nhitng nguoi khéng nhiém HIV nhung dang song chung véi ngudi nhidgm HIV

- Nhitng ngudi song chung véi HIV

- Ban tinh va nguoi cham s6c nguoi sdng chung vai HIV

- Nguoi lam cdng tac x& hoi, nhan vién y té va cac can bo thudc cac linh vuc Khac.

* Két qud Xét nghiém

Két qua xét nghiém HIV am tinh: c6 nghia 1a tai thoi diém xét nghiém khong tim
thdy virus trong co thé, c6 thé ban dang & thoi ky “ctra s6”. Ban nén duy tri két qua
am tinh va thuc hién cac bién phap phong tranh nhiém HIV.

Két qua xét nghiém HIV dwong tinh: Gitp dbi twong tu van hiéu két qua xét
nghiém HIV duong tinh, nhiing loi ich cia Chiam soc - Diéu tri HIV/AIDS sém va
bién phap du phong lay nhiém HIV cho nguoi khac.

Két qua xét nghiém HIV sang lec dwong tinh: Hen khach hang quay lai nhan két
qua va trao d6i mot sé bién phap giam nguy co phu hop trong thoi gian doi két qua
xet nghiém.

Véi két qua xét nghiém HIV khéng xac dinh: Hen khach hang xét nghiém lai HIV
(sau 14 ngay) va tu van mot sé bién phap giam nguy co phu hop.

* Lgi ich cha xét nghiém HIV

Céc chuyén gia y té khuyén rang, néu mot ngudi thdy minh c6 nguy co bi lay nhiém
HIV thi nén 1am xét nghiém sém dé khang dinh chac chan tinh trang nhidm HIV cua

minh, gdp phan tich cuc trong cong tac diéu tri HIV hiéu qua.



- La cach duy nhat dé biét minh c6 bi bénh hay khéng

Chi ¢6 xét nghiém méi gilp mot ngudi biét tinh trang nhiém HIV. Do thoi ky
bénh khi nhiém HIV kéo dai nhiéu nam nén thoi ky nay nguoi nhiém HIV van khoe
manh binh thudng. Vi vy, nhin bé ngoai khong thé biét duoc mot ngudi co nhidm
HIV hay khong. Chi c6 xét nghiém méi biét ngudi dé ¢ bi nhidm HIV hay khéng.
Ngay ca khi ¢ giai doan nhiém HIV c6 triéu chiing hoac giai doan AIDS thi cac biéu
hién cua bénh AIDS van khéng dién hinh ma phu thudc vao triéu chang cua cac
bénh nhiém tring co hoi khac nhu viém phoi hoic tiéu chay, loét miéng... Do do,
nguoi thay thude cling khong thé khang dinh bénh nhan nhiém HIV néu khong lam
xet nghiém HIV.

- Cang sém cang lam ting hiéu qua diéu tri

Néu biét tinh trang nhiém HIV sém, nguoi nhiém s& duge cham soc va diéu tri ARV
kip thoi. Mot ngudi néu biét sém tinh trang nhidm HIV caa minh cong véi su tu van
cua thay thudc s& gilp ho biét cach du phong lay nhidm HIV cho vg, chong, ban
tinh, nguoi than trong gia dinh va nhitng nguoi khac. Piéu d6 giup nguoi nhiém
HIV séng khoe manh, sdng 1au hon va an toan cho ban than, moi ngudi xung quanh
hon. Nghién cau khoa hoc khang dinh rang, ngoai loi ich giup ngudi nhiém HIV
khoe manh, diéu tri ARV sém con c6 tac dung uc ché su sinh s6i cia HIV va qua d6
lam giam nguy co 1ay truyén HIV tir ngudi nhiém HIV sang nguoi khac qua quan hé
tinh duc t&i1 96%.

Xét nghiém va biét tinh trang nhiém HIV sém, ngudi nhiém s& dugc diéu tri HIV
kip thoi, gidp giam chi phi thudc men, chi phi khdm chita bénh va chi phi nam vién.
Gilp duy tri sic khoe, kéo dai tudi tho, séng cé ich cho gia dinh va cong dong.

- Tranh cic nguy co 1ay nhiém cho cong dong

MGt trong nhitng loi ich cua viéc xét nghiém HIV sém nira 1a giup nguoi ¢6 hanh vi
nguy co nhiém HIV giai téa dugc nhitng bang khoang, lo lang; déng thoi gidp moi
ngudi biét cach du phong lay nhiém HIV cho ban than minh, nguoi than va cong
d6ng. Néu két qua xét nghiém HIV 1a “am tinh”, ngudi tham gia xét nghiém sé& giai

toa dugc nhitng bang khodng, lo 1ang vé tinh trang nhiém HIV cua minh. Khong



nhitng thé, khi 1am xét nghiém, can bo tu van sé& gilp ban biét cach du phong lay
nhidm HIV. Ngay ca trong trudng hop két qua xét nghiém 1a “duong tinh” (khing
dinh ban da nhiém HIV) thi diéu d6 ciling giap ban du phong lay nhiém HIV cho
ngudi than, 6 ké hoach tét hon cho cudc sdng, tiép can diéu tri va cac dich vu chim
soc suc khoe kip thoi.

- Giup tiét kiém chi phi va giam ganh ning vé tai chinh

T hai loi ich trén cd thé suy ra nhitng loi ich lién quan dén van dé tai chinh. Phat
hién bénh sém gilp bénh nhan giam dang ké chi phi thuéc men, kham chira bénh va
nam diéu tri tai cac co sd y té. Pong thoi, voi nhitng ngudi dy phong dugc s& giam
nguy co 18y nhiém cho nhitng nguoi xung quanh vé lau vé dai ¢ hién tai va trong
tuong lai déu tiét kiém duoc rat nhiéu chi phi, giam ganh ning vé tai chinh cho gia
dinh. Viéc diéu tri kip thoi, dam bao siic khoe 6n dinh sé& gitp nguoi bénh HIV duy
tri cudc song sinh hoat va lam viéc. Tir d6 o thé gilp trang trai nhitng chi phi cho
ban than ho va gia dinh.

Véi ki thuat ngay cang don gian, hién nay nguoi ¢6 nhu cau xét nghiém HIV co thé
tu thuc hién ldy mau dau ngon tay dé xét nghiém hoic tu xét nghiém bang dich
miéng. Va chi khi cac xét nghiém sang loc nay nghi ngd mai can dén xét nghiem
khang dinh nhiém HIV tai cac phong xét nghiém duoc Bo Y té cho phép khang dinh
nhiém HIV.

6. Chu dé 6: Tinh hinh dich HIV hién nay trén dia ban thanh phé

* Thoéng tin chung

Can Tho 1a thanh phd truc thudc trung uong, c6 tong dién tich tu nhién 1a 1.439,2
km?, dan sé nam 2020 khoang 1,3 triéu ngudi, dan sé thanh thi chiém 63%. Ngoai
ra, wdc tinh toan thanh phé cé khoang 300.000 dan di bién dong l1a hoc sinh, sinh
vién cac trudong dai hoc, cao dang va luc lugng cong nhan lao dong tai cac khu cong
nghiép, cong truong dén tir cac tinh, thanh khéc. Tir d6 cac dich vu nhu: mat xa,
karaoke, kinh doanh dich vu luu tra... cling gia tang.

Tinh hinh nghién chich ma tiiy dugc kiém ché, hinh thuc sir dung thay d6i tir Heroin
sang ma tay téng hop. Nam 2020, 1.900 nguoi nghién (ngodi cong dong 941 ngudi



nghién Heroin, 348 diéu tri Methadone). Ty 1& hién nhiém HIV trong nhém nay on
dinh <18%.

Hién nay toan thanh phd c6 khoang 1.731 nir tiép vién tai cac co sé kinh doanh c6
diéu kién nhu massage, h6t toc nam, karaoke... (B4o cao vé ban d6 nam 2020).
Nhém phu nit ban dam duong phd giam dang ké, chuyén sang hoat dong tai cac
quan ca phé, quan nhau, xoa bop...Ty & hién nhiém HIV trong nhém nay o6n dinh
<5%.

Theo udc tinh, thanh ph Can Tho ¢6 6.900 MSM (trong d6, gan 2.000 la MSM co
nguy co cao lay nhiém HIV). Ngoai quan hé tinh duc dong gidi, cac hanh vi nguy co
lay nhiém HIV chéo nhu quan hé tinh duc khéng an toan véi phu nit, TCMT, sir
dung chat kich thich, quan hé tinh duc tap thé,... (Bao cao vé& ban d6 nam 2020). Ty
I& hién nhiém HIV trong nhom MSM dang c6 dau hiéu gia ting rat nhanh: nim
2013 la 1,3%; nam 2014 1a 8,7%; nam 2017 1a 22,7%; nam 2018 1a 18%; nam 2019
14 20,3% va nam 2020 13 23% (Giam sét trong diém HSS+).

* S6 liéu nhiém HIV/AIDS

Theo sb liéu giam sat nam 2019 tr Cuc Phong, chéng HIV/AIDS dén cudi nam
2019, thanh pho Can Tho dtng tha 14 vé s6 ngudi nhiém HIV so véi ca nudc.

- Pén ngay 31 thang 10 nam 2020, tong s6 ngudi nhiém HIV phét hién duoc la
6.851 nguoi, trong d6 tir vong 2.532 ngudi, s6 ngudi nhidm HIV con séng 1a 4.319
nguoi (trong 4.319 nguoi con séng hién quan 1y dugc 3.908 ngudi, 411 truong hop
khéng xac dinh do tén hoic dia chi thuc té khong dang véi khai bao ban dau). S6
ngudi nhiém HIV con séng dugc quan Iy trén 100.000 dan cua thanh pho la 306
nguoi, trong d6 quan Ninh Kiéu co ty 1&é cao nhat: 472 nguoi, tiép dén quan Cai
Ring: 424 nguoi, quan Thét Not: 389 ngudi va quan Binh Thuy: 327 ngudi.

- Trong 10 thang dau nam 2020, s6 nhiém HIV dugc phat hién moi 316 ngudoi,
chuyén sang AIDS 22 ngudi, tir vong 31 nguoi. So vai ciing Ky nim 2019, sb nguoi
nhiém HIV ting 60 ngudi, s6 chuyén sang AIDS ting 08 nguoi va s6 tir vong ting

04 nguoi.



- Udc tinh dén ngay 31 thang 12 nam 2020, tong sé ngudi nhiém HIV qua xét
nghiém phat hién duoc 13 6.915 nguoi; trong d6 tir vong 2.538 ngudi, s6 ngudi
nhidm HIV con sdng 1a 4.377 nguoi (trong s6 4.377 ngudi con séng, quan 1y dugc
3.966 ngudi va 411 nguoi khong xac dinh do tén hoidc dia chi thuc té khong dung
v6i khai bao ban dau). Udc tinh nim 2020, s6 nguoi nhidm HIV phat hién mai l1a
380 ngudi, s6 chuyén sang AIDS 26 ngudi va s6 tir vong 13 37 ngudi.

* SO nguoi phat hién nhiém HIV ndm 2020 ting 13 do cic nguyén nhan:

- L&y truyén qua duong quan hé tinh duc chiém 93,0%.

- V& phan bé theo nhdm tudi, chu yéu tap trung nhom tir 16-49 tudi chiém ty lé
90,8%. Trong d6 c6 dau hiéu tang s6 nhiém HIV nhém tudi tir 16-25 tudi chiém ty
1€ 34,2%.

- Nghé nghiép cua ddi twong cha yéu lao dong tu do chiém ty 1& 67,7% va hoc sinh,
sinh vién chiém ty I¢ 16,1%.

- Piém dang luu ¥ 1a d6i twong nhiém HIV 12 nam quan hé tinh duc dong giéi (Men
who have sex with men - viét tit 1a MSM) chiém dén 48,7% trong tong s6 nguoi
nhiém HIV phét hién duoc.

- Tinh hinh nhiém HIV/AIDS tai thanh phd Can Tho tap trung chi yéu trén nhom
dbi twong nguy co cao gdm ¢6 nam nghién chich ma tay, PNBD va MSM, cac ddi
tuong nay dang duoc quan ly boi dong dang vién, tiép can vién va cac luc luong tai
dia phuong.

Do thyc hién tét cac hoat dong truyén thong, tu van xét nghiém, ty xét nghiém tai
cong dong nén sé ngudi dugc phét hién trong cic ndm gan day ting so véi cic nam
trudc; lay truyén HIV qua duong tinh duc van 1a xu huéng lay truyén chinh. Sé
ngudi nhigm HIV ¢ nhom MSM c¢6 xu huéng gia ting trong nhitng nim gan day,
day ciing la nhém trung gian lam lay truyén HIV ra cong dong va rat kho tiép can.

7. Cha dé 7: Luat Phong, chéng HIV/AIDS

1. Hanh vi nao sau dy bi nghiém cdm khi thuc hién cac bién phép can thiép giam
tac hai trong dy phong lay nhiém HIV?

* Ngwdoi nhiém HIV/AIDS c6 nhitng quyén va nghia vu ndo?



1. Ngudi nhiém HIV ¢6 cac quyén sau day:

a) Séng hoa nhap véi cong ddng va xa hoi;

b) Pugc diéu tri va cham soc stc khoé;

¢) Hoc van hoa, hoc nghé, 1am viéc;

d) Puoc giit bi mat riéng tu lién quan dén HIV/AIDS;

d) Tur chéi kham bénh, chita bénh khi dang diéu tri bénh AIDS trong giai
doan cuoi;

e) Cac quyén khac theo quy dinh cua Luat ndy va cac quy dinh khéc cua phap
luat co lién quan.

2. Nguoi nhiém HIV ¢6 cac nghia vu sau day:

a) Thuc hién céac bién phap phong lay nhiém HIV sang ngudi khéc;

b) Thong bao két qua xét nghiém HIV duong tinh ciia minh cho vg, chéng
hoic cho nguoi chuan bi két hon véi minh biét;

¢) Thuc hién cac quy dinh vé diéu tri bang thuoc khang HIV;
d) Cac nghia vu khac theo quy dinh cua Luat nay va cac quy dinh khac caa phap
luat cé lién quan.

* Nhirng hanh vi bi nghiém cam

1. Cé y lay truyén hoic truyén HIV cho ngudi khac.

2. Pe doa truyén HIV cho ngudi khac.

3. Ky thi, phan biét doi xa véi nguoi nhidm HIV.

4. Cha, me bo roi con chua thanh nién nhiém HIV; ngudi gidm ho bo roi
ngudi dugc minh giam ho nhiém HIV.

5. Cong khai tén, dia chi, hinh anh caa nguoi nhiém HIV hoic tiét 16 cho
nguoi Khac biét viéc mot nguoi nhiém HIV khi chua duoc sy dong ¥ cia nguoi do,
trir truong hop quy dinh tai Piéu 30 cua Luat nay.

6. Pua tin bia dat vé nhiém HIV ddi véi nguoi khéng nhidm HIV.

7. Bat buoc xét nghiém HIV, trir truong hop quy dinh tai Diéu 28 cua Luat
nay.

8. Truyén mau, san pham mau, ghép md, bo phan co thé c6 HIV cho ngudi
khac.

9. Tir chéi kham bénh, chira bénh cho ngudi bénh vi biét hoic nghi ngd nguoi
d6 nhiém HIV.

10. Tir chdi mai tang, hoa tang nguoi chét vi Iy do lién quan dén HIV/AIDS.



11. Loi dung hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé truc loi hoic thuc hién
cac hanh vi trai phap luat.
12. Cac hanh vi bi nghiém cAm khéc theo quy dinh caa phap luat.

3. Ai 1a nguoi duge ké don thudc khang HIV?

4. Néu khong thuc hién dang quy trinh, ndi dung tu van truéc va sau xét nghiém
HIV s& bi phat tién bao nhiéu ?

* L_uat phong chéng HIV/AIDS nim 2006 dwgc ban hanh nim nao?

Ban hanh nam 2006

Luat nay co hiéu luc thi hanh tir ngay 01 thang 01 nam 2007.

* L_uat phong chong HIV/AIDS c6 bao nhiéu va diéu?

Luat phong chéng HIV/AIDS c¢6 50 diéu

* Nhirng hanh vi bi nghiém cam trong phong, chéng HIV/AIDS?

1. Cé y lay truyén hoic truyén HIV cho ngudi khac.

2. Pe doa truyén HIV cho ngudi khac.

3. Ky thi, phan biét doi xa véi nguoi nhidm HIV.

4. Cha, me bo roi con chua thanh nién nhiém HIV; ngudi gidm ho bo roi nguoi
duoc minh giam ho nhiém HIV.

5. Cong khai tén, dia chi, hinh anh cua nguoi nhiém HIV hoic tiét 16 cho nguoi khac
biét viec mot nguoi nhidm HIV khi chua dugc sy ddng Y cia ngudi do, trir truong
hop quy dinh tai Diéu 30 cua Luat nay.

6. Pua tin bia dat vé nhiém HIV di véi ngudi khdng nhiém HIV.

7. Bat budc xét nghiém HIV, trir tredng hop quy dinh tai Diéu 28 cta Luat nay.

8. Truyén méu, san pham mau, ghép md, bd phan co thé c6 HIV cho ngudi khac.

9. Tur chéi kham bénh, chita bénh cho ngudi bénh vi biét hodc nghi ngd ngudi do
nhiém HIV.

10. Tur chbi mai tang, hoa tang ngudi chét vi 1y do lién quan dén HIV/AIDS.



11. Loi dung hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé truc loi hoic thuc hién cac
hanh vi trai phap luat.

12. Cac hanh vi bi nghiém cidm khéc theo quy dinh ctia phap luat.

* Chinh sach ciia nha nwéc vé phong, chéng HIV/AIDS gém nhirng ndi sung
gi?

1. Khuyén khich co quan, t6 chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai hop tac, gilp
d3 dudi moi hinh thic trong phong, chdng HIV/AIDS; phét trién cac md hinh tu
chim soc cua ngudi nhiém HIV.

2. Hb trg san xuat thuéc khang HIV trong nuéc; thuc hién cac bién phap giam gia
thudc khang HIV.

3. Khuyén khich doanh nghiép, co quan, don vi vii trang nhan dan t6 chirc dao tao
va tuyén dung nguoi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho vao lam viéc hoic dau tu
ngudn luc vao phong, chéng HIV/AIDS.

4. Huy dong su tham gia caa toan x& hoi, sy dong gop vé tai chinh, ki thuat caa co
quan, to chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai trong phong, chong HIV/AIDS,

5. Huy dong va diéu phdi cac ngudn luc cho phong, chéng HIV/AIDS phu hop voi
diéu kién phat trién kinh té - x& hoi va tinh hinh dich HIV/AIDS cua dat nuéc trong
tung giai doan.

6. HG tro nghién ciu khoa hoc, trao ddi va dao tao chuy@n gia, chuyén giao ki thuat
trong phong, chong HIV/AIDS.

7. Hd tro phong, chéng 1ay nhiém HIV tir me sang con, nudi dudng tré em dudi 6
thang tudi sinh ra tir ngudi me nhiém HIV bang sira thay thé va bénh nhan AIDS c6
hoan canh dac biét kho khan.

8. Piéu tri, cham soc va hd trg ngudi nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép.

* Phong, chong HIV/AIDS tai noi lam viéc nhu thé nao

1. Ngudoi stir dung lao dong c6 cac trdch nhiém sau day:

a) To chuc viéc tuyén truyén, gido duc cac bién phap phong, chdng HIV/AIDS,
chéng ky thi, phan biét di xtr véi nguoi nhiém HIV trong co quan, to chire, don vi

vil trang nhan dan;



b) B6 tri cong viéc phl hop véi suc khoe va trinh do chuyén mon cua nguoi lao
dong nhiém HIV;

c) Tao diéu kién cho nguoi lao déng tham gia cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS;

d) Cac trach nhiém khéc vé phong, chong HIV/AIDS theo quy dinh cta phép luat.

2. Nguoi sir dung lao dong khong duoc co cac hanh vi sau day:

a) Cham dat hop dong lao dong, hop dong 1am viéc hoic gay kho khin trong qua
trinh l1am viéc cua nguoi lao dong vi 1y do ngudi lao dong nhiém HIV;

b) Ep budc nguoi lao dong con du suc khoe chuyén cong viec ma ho dang dam
nhiém vi Iy do ngudi lao dong nhiém HIV;

¢) Tir chéi nang luong, dé bat hodc khong bao dam céc quyén, loi ich hop phap cua
ngudi lao dong vi Iy do ngudi lao dong nhiém HIV;

d) Yéu cau xét nghiém HIV hoic xuét trinh két qua xét nghiém HIV d6i véi nguoi
dur tuyén lao dong, tir chdi tuyén dung vi Iy do ngudi du tuyén lao dong nhidm HIV,
trir truong hop quy dinh tai khoan 3 Biéu 28 cua Luat nay.

* Phong, chong HIV/AIDS trong co s& giao duc thudc hé théng giao duc quéc
dan

1. Co s& gido duc c6 trach nhiém to chic giang day cho hoc sinh, sinh vién, hoc
vién vé phong, chdng HIV/AIDS, I1ong ghép véi gido duc gidi tinh, sic khoé sinh
san va thyc hién cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS khac trong co sd do.

2. Co s6 gido duc khong dugc co cac hanh vi sau day:

a) Tur chéi tiép nhan hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi 1y do nguoi d6 nhiém HIV;

b) Ky luat, dudi hoc hoc sinh, sinh vién, hoc vién vi 1y do nguoi d6 nhiém HIV;

c) Téch biét, han ché, cdm doan hoc sinh, sinh vién, hoc vién tham gia cac hoat
dong, dich vy caa co so vi Iy do nguoi d6 nhiém HIV;

d) Yéu cau xét nghiém HIV hoac yéu cau xuét trinh két qua xét nghiém HIV d6i voi
hoc sinh, sinh vién, hoc vién hodc ngudi dén xin hoc.

* Viéc thong bao két qua dwong tinh thuc hién nhw thé nae? Péi twong nao

dwoc nhan két qua?



1. Két qua xét nghiém HIV duong tinh chi dugc thong bao cho cac dbi twong sau
day:

a) Nguoi dugc xét nghiém;

b) Vo hoic chdng cua ngudi duoc xét nghiém, cha, me hodc nguoi giam ho cua
ngudi dugc xét nghiém 13 nguoi chua thanh nién hodc mat nang luc hanh vi dan su;
¢) Nhan vién dugc giao nhiém vy truc tiép tu van, thong béo két qua xét nghiém
HIV duong tinh cho nguoi dugc xét nghiém;

d) Nguoi ¢d trach nhiém chiam soc, diéu tri cho ngudi nhiém HIV tai cac co so Y té,
bao gom truong khoa, truong phong, diéu dudng vién truéng noi ngudi nhiém HIV
diéu tri, nhan vién y té dugc giao trach nhiém tryc tiép diéu tri, cham soc cho nguoi
nhidm HIV tai co s¢ y té;

d) Nguoi dimg dau, can bo phu trach y té, nhan vién y té duoc giao nhiém vu truc
tiép cham soc suc khoe cho nguoi nhidm HIV tai co sé chita bénh, co so gido duc,
treong giao dudng, co s& bao tro xa hoi, trai giam, trai tam giam;

e) Nguoi dimg dau va can b, cdng chie duoc giao trach nhiém cia cac co quan quy
dinh tai khoan 1 Biéu 28 cua Luat nay.

2. Nhitng nguoi quy dinh tai khoan 1 Biéu nay cé trach nhiém giir bi mat két qua xét
nghiém HIV duong tinh, trir trudng hop quy dinh tai diém a khoan 1 Biéu nay.

3. Bo truong Bo Y té quy dinh cu thé trach nhiém, trinh tu thdng béo két qua xét
nghiém HIV duong tinh.

* Truong hop bit budc phai xét nghiém HIV?

1. Xét nghiém HIV bat budc dbi véi truong hop c6 trung cau giam dinh tu phap
hoac quyét dinh cua Co quan diéu tra, Vién kiém sat nhan dan hoic Toa &n nhan
dan.

2. Bo truong Bo Y té quy dinh viéc xét nghiém HIV bit budc trong mot sé truong
hop can thiét dé chan doan va diéu tri cho nguoi bénh.

3. Chinh pha quy dinh danh muc mot sé nghé phai xét nghiém HIV truéc khi tuyén
dung.



4. Kinh phi xét nghiém d6i voi cac truong hop quy dinh tai khoan 1 Piéu nay do
ngan sach nha nudc chi tra.

* Co s& xét nghiém HIV du diéu kién khiang dinh cac trwong hop HIV dwong
tinh quy dinh theo diéu ndo?

1. Chi co sé xét nghiém HIV da duoc Bo Y té cong nhan du diéu kién khing dinh
cac truong hop HIV duong tinh méi duoc quyén khang dinh céc truong hop HIV
duong tinh va chiu trach nhiém trudc phép luat vé két qua do.

2. Bo truong Bo Y té quy dinh cu thé diéu kién, tha tuc va trinh ty cdng nhan co so
xét nghiém HIV dugc phép khang dinh cac truong hop HIV duong tinh

* Phong, chong lay nhiém HIV tir me sang con quy dinh nhw thé nao

1. Phu nit mang thai tu nguyén xét nghiém HIV duoc mién phi.

2. Phu nit nhiém HIV duoc tao diéu kién tiép can céc bién phap du phong Iay nhiém
HIV tir me sang con.

3. Phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang thai, cho con b duoc tu van vé phong,
chéng HIV/AIDS.

4. Co s6'y té c6 trach nhiém theo ddi, diéu tri va thuc hién céac bién phap nham giam
sy lay nhiém HIV tir me sang con cho phu nir nhiém HIV trong thoi ky mang thai.

5. B truong Bo Y té quy dinh cu thé viéc cham soc va diéu tri d6i véi phu nix
nhiém HIV trong thoi ky mang thai, ngudi me nhiém HIV khi sinh con va cac bién
phap nham giam 1ay nhiém HIV tir me sang con.

* B4o hiém y té d6i véi nguoi nhiém HIV dwoc thuc hién nhw thé ndo ?

1. Nguoi dang tham gia bao hiém y té bi nhiém HIV dugc Quy bao hiém y té chi tra
cac chi phi kham bénh, chira bénh.

2. B truong Bo Y té quy dinh danh muc thude khang HIV do bao hiém y té chi tra.
* Trach nhiém diéu tri ngwoi nhim HIV thudc vé ai ?

1. Co s6'y té c6 trach nhiém kham bénh, chira bénh cho ngudi nhidm HIV; truong
hop diéu tri bang thudc khang HIV thi co s& y té phai c6 du cac diéu kién theo quy
dinh caa Bo Y té.



2. Thay thuéc va nhan vién y té cd trach nhiém diéu tri ngudi nhiém HIV va giai
thich cho ho hiéu vé HIV/AIDS dé tu giit gin stc khoe va phong 1ay nhigm HIV cho
nguoi Khac.

3. Nguoi nhiém HIV mic céc bénh nhiém tring co hoi hodc cac bénh khéc lién quan
dén HIV/AIDS thudc chuyén khoa nao dugc ciru chita tai chuyén khoa d6 hoic tai
chuyén khoa riéng va duoc ddi xtr binh dang nhu nhiing nguoi bénh khac.

4. Bo truong BO Y té quy dinh phac db diéu tri bang thudc khang HIV.

* Tiép can thudc khang HIV dwoc thuc hién nhw thé ndo ?

1. Nguoi nhiém HIV dugc Nha nudc tao diéu kién tiép can thudc khang HIV thong
qua cac chuong trinh, du &n pht hop véi diéu kién kinh té - x4 hoi.

2. Ngudi bi phoi nhidm véi HIV, bi nhidm HIV do tai nan rai ro nghé nghiép, nguoi
bi nhiém HIV do rai ro caa ky thuat y t&, phu nit nhiém HIV trong thoi ky mang
thai, tré em dudi 6 tudi nhidm HIV duoc Nha nudc cip mién phi thudc khang HIV.
3. Thubc khang HIV do ngan sach nha nudc chi tra, thudc do t6 chirc, c& nhan trong
nudc va nudc ngoai tai tro dugc cap mién phi cho ngudi nhidm HIV tai cac co so
diéu tri HIV/AIDS theo thi ty wu tién sau day:

a) Tré em tir da 6 tudi dén dudi 16 tudi nhidém HIV;

b) Nguoi nhiém HIV tich cuc tham gia phong, chéng HIV/AIDS;

¢) Nguoi nhiém HIV ¢ hoan canh dic biét kho khan;

d) Nhimng ngudi khac nhiém HIV.

4. Chinh phu quy dinh cu thé viéc quan ly, phan phdi va sir dung thubc khang HIV.
5. Tha tuéng Chinh phu quy dinh viéc ap dung céc bién phap can thiét dé dap ang
yéu cau vé thudc khang HIV trong truong hop khan cap.

8. Chu dé 8: Hé théng dich vu chuyén giri hién nay trén toan thanh phé

Tén co s6 Tén dich vu Dia chi Gio lam viéc
Tu van XN
HIV 400 Nguyén Vian Cu s
Trung tam Kiém | Diéu tri MMT | ndi dai, P. An Khanh, %ﬁfg_thg 2-CN
soat Bénh tat CS&DPT HIV Q. Ninh Kiéu, TP.CT Gid hanh chinh
Prep DT:(0292) 3830676
tuxetnghiem.vn




Bénh vién Da

Cham sb6c va

04 Chau Van Liém,‘ P.
An Lac, Q. Ninh Kiéu,

Tho 2 -6

lél;‘r’laThglanh pho glreE“Pt“ HIV- T rper Gio hanh chinh
PT:(0292) 3815304
345 Nguyén Vin Cur
Bénh \Vién Nhi | PK ngoai tra | néi dai, P. An Khanh, | Thr2 -6
dong Can Tho ARV Q. Ninh Kiéu, TP.CT | Gi¢ hanh chinh
DT:(0292) 3733944
Bénh vién Quan Y |50 01 Dudng 30/, Pl h g
121 PK ngoai tra | An Lac, Q. Ninh Kiéu, Gid hanh chinh
ARV TPCT
DT:(0292) 3811324
Bénh vign Phy san | 't 1 Qw50 DOCMIS o 6
Cin Tho phong ay |P. Cai Khe, Q. Ninh | iy chinh
truyén me¢ con | Kiéu, TP.CT
DT:(0292) 3730260
Trung tam Y | Tuvanxn |0 209 Neuyen Trl fp o g
uan Ninh Kidu | PrEP P. Théi Binh, Q. Ninh | oo anh chinh
qu Kiéu, TP.CT
PT:(0292) 3765266
Co so diéu tri S6 145 Nguyén Thi
Mqthadone Ninh Didu tri MMT Minh Khai, P. An Lac, | Thir2-CN
Kiéu : Q. Ninh Kiéu, TP.CT | Gid¢ hanh chinh
PT:(0292) 3754006
Tu van XN . .
) | cs didu | Puong 44 KDC Nean |y 60 oN
Trung tdm Y t& Thuén, P. Binh Thuy, !
quan Binh Thuy | MMT Q. Binh Thuy, TPCT | P02 -6
: CS&DT HIV PT:(0292) 3888403 G106 hanh chinh
Prep
Tu vén XN Puong Tran Chién,
Trune tm Y & CS diéu tri | KV. Thanh My, P. L& | MMT: thr 2-CN
uﬁngCéi R MMT Binh, Q. Cai Ring, | Tht2 -6
qu & CS&DTHIV | TPCT Gid hanh chinh
Prep DT:(0292) 3914176




QL91 KV 11,

Trung tdm Y té Tuvan .{(N . | P. Chau Van Liém, MMT: thir2 - CN
N A N rA CS diéu tri A a Thr 2 -6
quan O Mon MMT Q. O Mon, TRCT Gio hanh chinh
DT:(0292) 3661444
DPuong CMTS,
Bénh vién Da P. Chau Van Liém, Thr2 -6
khoa © Mon CS&DTHIV. | 5 ‘5 Mon, TRCT | Gior hanh chinh
DT:(0292) 3861946
. Tuvinxn Qb 91 RV, Phung fy i oo
Trung tam Y t€ | .x .. Thanh, P. Thot Not, Q. .
N X A biéu tri MMT X, A Tha 2 -6
quan Thot Not CS&DT HIV Thot Not, TP.CT Gio hanh chinh
DT:(0292) 3610397
, ApNhonLoc2,
~ 2 | Tu van XN TT. Phong Dién, | MMT: thir 2 - CN
Trung tam Y té . A . A - ,
huyén Phong Didn Co s¢ cap phat | huyén Phong Dién, | Thir2 -6
‘ thuoc MMT TR.CT Gi0 hanh chinh
DT:(0292) 3943322
, Tinh 16 922 Ap Théi
Trune tAm & Tu van XN Phong A, TT. Théi | MMT: thr 2 - CN
. érgl Thes Lgi Co so cop phat | Lai, H. Théi Lai, | Thir2-6
s thubc MMT | TP.CT Gio hanh chinh
DT:(0292) 3863405
, Ap Théi Hoa B,
Trung tdm Y té Tu vin XN TT. Co o, H. Co Do, | Thr 2 -6
huyén Co Do TP.CT G106 hanh chinh
DT:(0292) 3610397
. | Tuvinxn | AP Vinh Tien, MMT: thtt 2 - CN
Trung tam Y té Co s& chp phat TT. Vinh  Thanh, Thit 2 — 6
huyén Vinh Thanh thube MMT H.Vinh Thanh, TP.CT Gio hanh chinh

DT: (0292) 3943322

Dich vu PrEP (Cé s6'y té tw nhan)




Bs. Khuu Thi Thu
Hoa

PrepP

66A3 KDC Hung
Phul, P. Hung Phu,

Q. Céi Rang, TP.CT
DT: 0988 420 816

Ngoai gi6 hanh chinh
Céac ngay trong tuan

2. Bs. Pham Thi
Bach Qui

PrEP

112/2 Nguyén Vin
Trdi, P. An Nghiép,

Q. Ninh Kiéu, TP.CT
DPT:0988 912 854

Ngoai gio hanh chinh
Céc ngay trong tuan

3.Bs. Ngoc Tuyén
(GlinK Can Tho)

Prep

22/10 Trin Quang
Khai, P. Cai Khé,

Q. Ninh Kiéu, TP.CT
DT: 0939 331 585

Tu 09 gio sang — 21
gio to1
Cac ngay trong tuan

Bs. Pham  Tri
Hung

Prep

KV Phac Loéc 1,
P.Trung Nhit, Q. Thét
Nét, TP.CT

PT: 0919 131 244

Ngoai gi¢o hanh chinh
Cac ngay trong tuan

* Trang web tuxetnghiem.vn

Xét nghiém HIV 1a cach duy nhat dé biét mot ngudi ¢d nhiém HIV hay

khong?

Ban c6 hanh vi nguy co nhiém HIV hay khéng?
Ban muén biét minh c6 HIV hay khong?

Ban c0 ngai di xét nghiém?

Ban c6 thé tu 1am xét nghiém HIV tai nha!

Rat tién loi!

Bi mat!

Hoan toan mién phi!

Duing dich miéng dé dang!

Biét két qua sau 20 phut!



Tu xét nghiém ngay bay gio!

Biét tinh trang nhiém HIV caa minh!
Xét nghig¢m dé duoc diéu tri

Hay truy cap trang web: tuxetnghiem.vn
Hotline: 0327602902

Ban sé duoc giai toal



